נושא הדף: ויקרא, פרשת בהר-בחוקותי: דף פרשת שבוע

מיועד לכתות: ד-ח

המחבר: שי גרין
בס"ד                                                       ליקט וערך- שי גרין רב ביה"ס
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פרשת בהר- בחוקותי





יציאת השבת: 20:05





מענייני הפרשה


* מצוות השמיטה.


* מצוות היובל.


* גאולת הארץ ביובל וחזרת איש לאחוזתו.


* ערי הלווים.


* דיני הלוואה והאיסור ללוות ולהלוות בריבית.


* דיני מכירת עבד.


* איסור הקמת פסלים.


* חובת שמירת השבת.


* הברכה (פריחת פרי הארץ, שלום בארץ, השראת שכינה) אם נשמע בקול ה'.


* הקללה ( מחלות, בצורת, חיות רעות, חרב, חורבן וגלות) אם חס ושלום לא נשמע בקול ה'.


* כיצד מעריכים אדם שהקדיש את עצמו לבית-המקדש.


* דיני הקדש לבית-המקדש.


* דיני מעשרות.














מצוות הפרשה


עזרה לזולת תוך בטחון בה'.


בפרשת בהר אנו מצווים על מצוות שמיטה. בשמיטה אין אנו עובדים בשדות ובכרמים, אלא נותנים לפירות לגדול בעצמם.


כאשר מקיימים מצווה זו אנו מבטאים את בטחוננו בה', שיספק לנו יבול לשנה זו ולא נרעב.


מצווה זו היא נסיון גדול, ומדוע ?


בטחון בה' פרושו, שהאדם עושה כל יכולתו ( השתדלותו), ובנוסף הוא סומך על ה' שמה שיקרה הכל לטובה.


אדם זורע וקוצר את שדהו שש שנים ובאה שנת השמיטה והוא מפסיק את כל מעשיו בשדה, והוא בוטח בה' שישלח לו פרנסה בשפע. 


דבר הזה קשה לביצוע כיוון שכל אחד חושש מה יקרה לו או למשפחתו אם ח"ו לא יהיה מה לאכול. אבל צריך לזכור שאם ה' ציווה אותנו, זה דבר שאפשר להצליח בו, אך בתנאי שנתאמץ ונראה לה' שאנו שומעים בקולו ובוטחים בו.








מנפלאות הבריאה


המזון


המזון שאנו אוכלים חייב להיות מגוון כדי לספק לגוף את כל צרכיו. ארוחה טובה לא מספיק שהיא תהיה טעימה אלא היא צריכה להכיל את כל אותם יסודות שהגוף צריך.


בשבוע זה נדבר על החלבון , ובשבועות הקרובים נדבר על מרכיבים שונים.


חלבון זה חומר המורכב ממימן, חנקן וחמצן. החלבון נמצא בכל התאים של הגוף, והוא דרוש לנו מאוד לקיום תפקודו התקין של הגוף.


כל תא בגוף זקוק לחלבון על מנת לבנות תאים נוספים, ולכן בזמן גדילתו של האדם אנו זקוקים לכמות מוגברת של חלבון. צריך לזכור שכאשר אדם סיים את תהליך גדילתו הו עדיין זקוק לחלבון כדי לבנות תאים חדשים במקום אלו שנהרסו או שהתבלו.


אדם שאין לו חלבון או שהוא "מתעלם" ממאכלים המועשרים (שיש בהם הרבה) בחלבון עלול להגיע למצב שגופו יתמוטט מחוסר יכולת לבנות לעצמו תאים חדשים.


המדהים הוא איך ה' ברא בטבע מאכלים רבים שיכולים לתת ונותנים לגופנו את הצריך לקיומו.


אנו יכולים למצוא כמות מוגדלת של חלבון בבשר בקר, דגים ,עופות, ביצים , חלב ועוד. כמו כן גם בקטניות חיטה או אגוזים יש חלבון רב.


 צריכים לזכור שמאכלים אלו נותנים לנו את הדרוש לגופנו אבל כשם שלא בריא לגוף האדם שלא לאכול ממאכלים אלו בכלל ך גם לא בריא לגופנו להפריז ולאכול כמויות רבות מדי של מאכלים מועשרים בחלבון.


"מה רבו מעשיך ה' "





עשה לך רב





שאלה- הקיץ  מתקרב ומציקה לי בעיה: האם מותר להתפלל במכנסיים קצרים ?





תשובה- בלי להיכנס לבעיה  איזה בגד מתאים לאדם מבוגר, יש לדעת שהבגדים המתאימים לתפילה הם אלו שיאה לעמוד בהם בפני אנשים מכובדים.


מסיבה זו, בקיבוץ שכל האנשים רגילים והולכים כל היום במכנסיים קצרים בקיץ , אז מן הדין מותר להם גם להתפלל במכנסיים קצרים.


אבל בעיר, ששם נוהגים לילך במכנסיים ארוכים גם בחורף וגם בקיץ יש בעיה הלכתית להתפלל עם מכנסיים קצרים.


ויותר מכך, גם אם ישנם נערים שבמשך היום בקיץ כן הולכים עם מכנסיים קצרים, מן הראוי לכל הפחות בתפילת שחרית שהיא הארוכה והמכובדת מבין כל התפילות , להשתדל כן להקפיד על מכנסיים אלו.


סיבה נוספת שלא קשורה ממש להלכה היא : אנו רוצים שהקב"ה יקבל תפילתנו, אם נעשה מאמץ מצדנו ונתגבר על העצלנות והחום נוכל "לבוא בדרישה" מה' : אנו עשינו השתדלות, אם כן הקשב גם אתה לתפילתנו.











תורתך שעשועי





מצאו 11 מושגים ומונחים ומקומות מפרשת בחוקותי
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