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 יצר המין כמשכין שלום בזוגיות
 פרופסור שלמה קניאל

מכללה למשפט ועסקים פקולטה לפסיכולוגיה בראש תכנית לתואר שני בפסיכולוגיה חינוכית ב

 מכללת תלפיות ושאנןמרצה בוגן רמת 

 

 חוק איזון לאפס –היצרים של האדם מבוססים על חוק ההומואסטזיס 

ים אינסטינקטצרכים אלה מבוססים על ל. ם אותו לפעולאדם יש צרכים )יצרים( רבים המניעי

מעשה מסוים באופן מדויק ואוטומטי כתגובה לגירוי  לביצועפעולה  תותוכני שאתם האדם נולד והם

בדגי הסלמון  קניהןים אפשר לראות בקרב ציפורים הבונות את כלשהו. דוגמאות לאינסטינקט

 ,בריחה, תקיפההגוף והנפש למצבי לחץ, כמו  בותתגו .י להטיל את ביציהןהחותרים כנגד הזרם כד

אחד האינסטינקטים חלק ממאגר האינסטינקטים שלנו להישרדות.  תגלות גם הןאו הס קיפאון

. באדם יש מנגנונים ויציבות ותרושו חזרה לסטטיישפ( homeostasisהידועים נקרא 'הומואסטזיס' )

של רעב, בים של במצ :למשל .ולהסתגלות ולדאוג לאיזוןבגוף שתפקידם לאתר חוסר שווי משקל 

נוצרים מחזורים קבועים של איזון )אדם שבע(, חוסר איזון  ,ועוד של קורנה, יששל חסך בצמא, 

 )רעב(, חתירה לאיזון והגעה לאיזון )שובע( עד הפעם הבאה.

ן בשנות החמישים של המאה הקודמת לקחו הפסיכולוגים, בראשם היידר ופסטינגר, מ

ינוי 'דיסוננס קוגניטיבי'. זיס והעבירו אותו לנפש האדם בכאת הרעיון של הומואסט הפיזיולוגים

מצב של חוסר איזון המופיע כאשר צרכים הפסיכולוגי כלחץ מוצג ה הקבלה בין הגוף לבין הנפשב

איזון פסיכולוגי. של והאדם שואף באופן טבעי לחזור למצב  ,פסיכולוגיים של האדם נמצאים בסכנה

ן ועקבי וללא סתירות. איזון י והחיצוני כשלם )גשטלט(, מאוזעולמו הפנימ לשמור על האדם נוטה

כישלון באיזון יוצר לחץ  לכאב רגשי ולצורך לחזור לאיזון. ,חוסר איזון גורם ללחץו ,להנאה רםגו

  את האדם לפעולות שיחזירו את האיזון.דוחפים  ואלו ,נוחות־ואי

ים להראות לנו את הדרך , המצפון והמוסר אמור'עליוןההאני 'פרויד ואחרים בעיני 

ידי סיפוק בלפי גישה זו האדם מונע . הפועלים בצורה מחזורית המיניים פרטב ,פיםעל הדחהשתלט ל

האפשר מכאב. פרויד למשל סימן את  ידי הרצון להימנע ככלב אורב ככל האפשר של הנאותיו, 

היצר  – Eros, ר החייםנים עיקרים נוגדים: יצנפשית שמניעה את האדם בשני כוו אנרגיהכהליבידו 

היצר להרוס, לשבור, להשמיד )את   – Tanatos ,ויצר המוות ,לארגן, לבנות התחבר, ליצור,לאהוב, ל

ויש לעדנם באמצעות  ,אין לספק את צרכיו הראשוניים של הליבידומובן שעצמו ואת הסביבה(. 

 ם לאהבה ולעבודה.יום־יובהסתגלות לתו ן אוולעדיסייע לרסן את כוח המין ולתעל  אשר חינוך

נתפס כשייך לקבוצת היצרים הרגילה, כמו רעב, צמא  בות המערבית הלא דתיתין בתריצר המ

ושינה, הפועלים במחזוריות מסוימת. בכל אחד מהם יש אנשים מעטים שמתדרדרים לקיצוניות, 
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אבל שה למין ולפורנוגרפיה. ות קתמכראכילת יתר )בולימיה(, שנת יתר וכמובן ה למשל אנורקסיה,

אליו נקבע לפי עקרונות מוסריים בהנחה מו מזון ושינה והיחס מין הוא מחזורי כאצל רוב האנשים ה

 . אסטזיסוופועל לפי חוק ההומ שהוא יצר טבעי כמו יתר היצרים

 

 רעב'  –משביעו  שבע, –'מרעיבו  :יצר המין ביהדות פועל אחרת

אינו מחזורי אלא  וסיפוק הצורך המינידתית, מהתרבות המערבית הלא  השונ הגישה למין ,ביהדות

תזדקק מערכת הגירויים לרמה המיני לאחר סיפוק הצורך  ,ספירלי עולה. כלומרהגברה מעגל יוצר 

אמר רבי ": (ב ,סוכה נב ,. בניסוח של התלמוד )בבליגבוהה יותר של סיפוק ובתדירות רבה יותר

מדוד המלך אשר עב." מוצגת דוגמה ר –יעו שבע, משב –מרעיבו  אדם,לו ליוחנן: אבר קטן יש 

י אברהם קים על כך שאברהם, יצחק ויעקב נכנסו לתפילת עמידה במשפט 'אלוקהאלוונן בפני התל

שהסיבה  דודסביר למים קי דוד. אלוקואילו הוא לא נכנס לתפילה ולא אומרים אלו יצחק ויעקב'

אף ביקש דוד לעמוד לא עמד בשום ניסיון. המלך דוד ואילו  ותסיונעמדו בנילכך ששלושת האבות 

נעתר לו ואמר שהוא נותן לו רמז ברור שהניסיון יהיה בתחום  יםקאלוהאבות.  וכמבניסיון הוא 

הוסיף והזכיר לדוד שלאבות הוא לא רמז על תחום הניסיון שיעמיד להם. כדי ים קהמיניות. אלו

וך הנחה שיצר דוד המלך יחסי מין ביום ולא בלילה מתים ת קילהתפתו להתמודד עם האתגר ולא

למראה עיניו. הוא כנראה לא ידע את הכלל שמשביעו  המין שלו יהיה שבע ביום והוא לא יתפתה

רעב ומרעיבו שבע. לעת ערב טייל על גג הארמון וראה את בת שבע רוחצת על הגג. למרות שהשביע 

ה, אוריה תה. את בעלבה, הביאה לארמון ושכב א חשקהוא עליו ו את יצר המין בבוקר היצר גבר

בי סיכון רבים כדי שימות. חטאו של דוד היה כה החיתי, שלח למלחמה וציווה להעמיד אותו במצ

ים המית את התינוק שנולד. חשוב לדעת שבגמרא יש דיון על חטא דוד ועד כמה חטא. קגדול, שאלו

)אין אדם בכל הקשור לשמירה על איסור עריות ף על אלסמוך  כך או אחרת, מבחינה הלכתית אין

על עצמו ולא להיכנס למצבים המסכנים אותו להתפתות  אפוטרופוס לעריות( והאדם חייב לשמור

 לחטוא )הלכות ייחוד נועדו לעזור לו(. 

מצאו  החמישיםבשנות תמיכה לרעיון שיצר המין אינו דומה ליצרים אחרים נמצא בחקר המוח. 

ל חולי אלקטרודות במוחות שהשתיל הית' רוברט לוגי של העונג הגופני. הפיזיוקור ת המהחוקרים א

אפילפסיה, חולי סכיזופרניה וחולים אחרים הסובלים מבעיות נוירולוגיות חמורות. התברר כי 

חולים שהיו שרויים בדיכאון עמוק החלו לחייך  מסוימים,אזורים בבאמצעות גירוי חשמלי 

 ים היו יכולים לשלוט עלהחשמליים שבו התסמינים. כאשר המטופליים גירוולשוחח. כשפסקו ה

וללא קשר להית',  ,. באותה תקופהבשכיחות גבוהההגירוי רבים מהם לחצו על הכפתור  יצירת

של בעלי חיים.  חיפשו שני חוקרים )אולדס ומילנר( אזורים במוח שיכולים להשפיע על התנהגותם

לה כלשהי שבה עסקו. לחולדות להפסיק פעו וי שלו גרםשגירזור א במחקרים מוקדמים הם זיהו

נס )בבסיס המוח הקדמי(, וכן בכפיס המוח  כשמיקמו את מגשר )ההאלקטרודות בגרעין האָקוּמבֶּ

שהחולדות  מוח(, הופתעו החוקרים לגלותשתי ההמיספרות בבין החצי השמאלי לחצי הימני של 

מלי החשים אפילו העדיפו את הגירוי עלי החיבמים מסוי. במקרים החשמלית מאוד מהגרייה נהנות

כך שהחולדות יוכלו לגרות בעצמן את מוחן באמצעות לחיצה  על פני מזון. כשחוברו האלקטרודות

פעמים בשעה. כשהפסיקו את הזרם  אלףכפייתיות, כמה מהן יותר מדוושו את עצמן בעל דוושה, הן 

מו. חולים ואסירים שהסכימו מכן נרד לאחרים והחשמלי, החיות לחצו על המוט עוד כמה פעמ

  החוויה דומה להנאה מינית.ש דווחוות את הגרייה החשמלית לנס
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האחראים  טרנסמיטורים־אלה גורמים להפרשת אנדורפינים )סוג של נוירו גירוייםשנראה 

מצב ( המצויים באופן טבעי במוח ומסייעים לשיכוך כאב ולשיפור על התקשורת בין העצבים במוח

אכילת ביחסי מין, בעת קיום נית מאומצת, פינים משתחררים בעת פעילות גופ. האנדורהרוח

 ,ראשונים פיזיולוגייםמאוד שחיזוקים  ייתכןעיסוי ואף במהלך השינה. בצחוק, בשמחה, בשוקולד, 

למיניהם ובאמצעות תהליך  אנדורפיניםמזון ומים, יוצרים הנאה במוח באמצעות צריכת כמו 

  היו ניטרליים.שמלכתחילה  הנאה גם גורמים ררועמצליחים ל ,קלאסית( התניה) טיביאסוציא

 

 א ,פ"א קידושין ,קצר שמופיע בתלמוד הבבלי סיפורכוחו העצום של יצר המין בא לידי ביטוי ב

 בעליית ןון שבויים. הלינו אותלעיר נהרדעא הגיעו שבויות שחולצו כנראה בפדי: )בתרגום חופשי(

, סילקו את יתפתה ויפגע בהן מיניתמחשש שגם ראש הכפר . מרםרב ע ,פרל ראש הכבביתו ש הגג

לבדו את הסולם, אולם יצרו של הרב עמרם גבר עליו והוא הצליח להרים  הסולם שמגיע לעליית הגג.

אש “ע לאמצע התחזק וצעק: כשהגי. רבי עמרם טיפס בסולם ושעשרה אנשים יחד לא יכלו להרימו

שרפה, וברצים היו גם חבריו הרבנים. לביתו של ר' עמרם כדי לכבות את ה רצו כולם” בבית עמרם!

מוטב תתביישו ממני בעולם הזה ולא "אמר להם: ” ביישתנו!“אמרו לו:  כשראו אותו על הסולם

ממנו ואכן הוא יצא  את היצר הרע שיֵצא ממנו.רבי עמרם השׁביע  "תתביישו ממני לעולם הבא.

 ."ראה, שאני בשר ואתה אש, ואני עדיף ממךרבי עמרם ליצר הרע: "כעמוד של אש. אמר 

  'מ)קידושין במסכת בו.  םלהילחכוחו העצום של יצר המין מתבטא גם בפשרה עמו במקום 

שיצרו  עה הזקן, אם רואה אדם"אמר רבי אל דברי רבי עילאי )אלעה( הזקן:הגמרא את מביאה א( 

ירים אותו וילבש שחורים ויתעטף בשחורים ויעשה מה שליבו מתגבר עליו, ילך למקום שאין מכ

ולשכב עם נשים נשואות או  לחטואהיתר בדברים אלו אין  ".חפץ ואל יחלל שם שמיים בפרהסיה

ין אפשרות למנוע נזקים. אם האדם החליט לחטוא וא הצעה לצמצםנידות במצב של בולמוס אלא 

עצם עזיבת  יה כדי שלא יחלל שם שמיים ברבים.שיעשה זאת בצנעה ולא בפרהסלכל הפחות  ;זאת

 לו לחזור בו מהחלטתו לחטוא.  לגרום עשויותהבית והליכה לעיר אחרת 

אשת יפת 'רעיון דומה שבו יש להשלים עם כוחו של יצר המין במקום להילחם בו נמצא ב

 שבי במלחמה והשובה חושק בה וחפץ לקחתהבשבו אישה יפה נלקחת מדובר במקרה . 'תואר

לאישה, כפי שהיה נהוג בתקופה הקדומה. התורה קבעה מגבלות שנועדו בין היתר להגן על האישה, 

  ולעדן את יחסם של הלוחמים לנשות האויבים.

כלו ישראל ולכן "מוטב שיא ,יצר הרע בתחום המיניעם  להתמודדשקשה הכלל הוא שהתורה מבינה 

התורה הבינה . א( ,קידושין ק"ב ,בבלי) שחוטות ואל יאכלו בשר תמותות נבילות" בשר תמותות

עלול לגרום לנזק גדול בהרבה מזה הכרוך  גורףאיסור שו ,האדם שלא יוכל לבלום את תשוקתוש

לאורך  שאכן קרהכפי  ,היו נגרמים מעשי אונס במלחמההמגבלות . לולא ים עם מגבלותבהיתר

 מאשר להעלות את הסבירות להתיר את השבעת היצר אגב הצבת מגבלות עדיףיסטוריה. לפיכך, הה

הטלת איסור , הלוא מדרון החלקלקההתדרדרות בולמנוע לפקח  אפשרוכך יהיה  ,ריבוי מעשי אונסל

פיה, הימורים, זנות, פורנוגר מתירותש מדינותיש  על פי אותו עיקרוןלא תפתור את הבעיה. גורף 

 סמים קלים ועוד. 

צמא ושינה אלא מרעיבו שבע ומשביעו כמו רעב  שיצר המין אינו דומה ליצרים עיקרוןה

דרדרות מוסרית של החברה תשבריאותו של היחיד חשובה פחות מהרעב,  מתרחב להכרעה הלכתית 

מאוד ורצה מאוד לשכב היה חולה מסופר שאדם אחד  (אא "עסנהדרין בבלי, )בגמרא  .בתחום המיני

את החטא כי אז יירפא ממחלתו. אולם להתיר לו ים חכמסוימת. הרופאים יעצו לעם אישה מ

http://www.daat.ac.il/
http://www.daat.ac.il/daat/ktav_et/index.asp?ktavet=2
http://www.daat.ac.il/daat/ktav_et/index.asp?ktavet=2


 פרופסור שלמה קניאל/  יצר המין כמשכין שלום בזוגיות

 4 52-4220  *    הפ"תש*       20 גיליון  *    לימודים*     אתר דעת                                                    

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
משא ומתן התנהל בין הרופאים "ימות ואל תבעל לו." קבעו במפורש שאין היתר:  יםחכמה

" .ערומה לפניו תעמוד ואל "ימות ענו חכמים: שאלו הרופאים. "ערומה? לפניו תעמוד": יםחכמל

 ימאחור עמו תספר ואל ימות": חכמים השיבו הגדר?" מאחורי עמו "תספר: הציעו המתווכים

אם מדובר בפיקוח נפש  מסמיכים את הרופאים בקביעה חכמים השבדרך כלל  אף על פי" .הגדר

ולאפשר לחולה על בסיס קביעה זו לעבור על איסורי תורה )כגון מקרה של חולי בצום וכדומה(, 

 ות שהוצעוהפשרעילת האישה. יתר על כן, ב –רו חכמים את התרופה המוצעת במקרה זה אס

. "כדי שלא יהיו בנות ישראל פרוצות בעריות"זאת  .נשללו בתוקףבולמוס העריות שלו הרגיע את ל

 ,ש סכנה ציבורית של כניעה לפריצות ושל זילות כבודן של בנות ישראל, וכנגד זההטענה היא שי

  .אבק גם במחיר של סיכון היחידקבעו החכמים, יש להי

עצום, הבעל הכוח  לת גבולות על יצר המיןת אפוא הטהגישה היהודית ההלכתית קובע

על ידי קביעה  שהוא כהר געש היכול להתפרץ וליצור כדור שלג מתגלגל. ההלכה שמה לו גבולות

 ,שהיהא כן בל לאהאיש מצווה על פריה ורבייה, אשקיום יחסי מין הוא בגדר מצוות פרו ורבו שבה 

, כלומר לקיים 'עונה'מוטלת על הגבר מצוות  וסף על כךנ כדי לקיים מצווה זו. ן ובתבודי להוליד 

אסורים,  יחסי מיןכמו איסור גילוי עריות, קרי  קיימים איסורים רבים בה בעתיחסי מין עם אשתו. 

 .ייהרג ואל יעבורגדר , ונמנה עם שלוש העברות שהן בתורהשהוא מהאיסורים החמורים ביותר ב

 

יםמֵ המין כ  שלום )אינטימיניות( שִׂ

כוון נראה כי את האנרגיה עצומה אפשר לתעל לן של יצר המילי השליאת כוחו העצום  אחר שהבנול

, יש סיפור אקנב שבת בבלי, בתלמוד בזוגיות. כמשכין שלום ( דחיובי )מנגנון הסובלימציה אצל פרוי

ק   שהקבילו  ברגל כדרךתא: מפני מה לא הקבלנו פניך אמר לו רבי לר' שמעון בן חלפ" ה:ניפה על זִׂ

ים עשו שלש, י לאבותיך? אמר לו: סלעים נעשו גבוהים, קרובים נעשו רחוקים, משתים ניאבות מֵשִׂ

רבי יהודה הנשיא שאל את תלמידו וידידו, רבי שמעון בן חלפתא, מדוע לא " .בטל  - שלום בבית

 :הזדקנתי –השיב ן ר' שמעו משפחתו מימים ימימה.בא לבקרו, כנהוג, בימי החג, כדרך שנהגו בני 

שנחשב ההליכה כבר קשה לי, ומה  כלומר, "סלעים נעשו גבוהים, קרובים נעשו רחוקים"

, כלומר לשתי הרגליים העייפות נוספה רגל שלישית, "משתים נעשה שלוש"הוא;  עתה רחוק , קרוב

בשל כך הגברא שלי כבר לא מה שהיה, ו, דהיינו כוח "משים שלום בבית בטל"היא מקל ההליכה; ו

חשיבות המין כמשכין שלום מתבטאת היום בנטייה של הרבנים  שמחה במשפחה.אין ן שלום ואי

 הקל ולהתיר נטילת תרופות שמגבירות את האון הגברי )ויאגרה(.ל

נפנה לאריקסון כדי להבין את הרעיון שמיניות נכונה משכינה שלום בזוגיות: יש להתמקד 

בשלב ". לפי אריקסון, ינטימיות לעומת בדידותאהנקרא " –(35–18הבגרות המוקדמת )גיל שלב ב

 אתושזוג  ןעליו לבחור בבמקצוע בחירת  מלבד .ייומתבקש להגיע להחלטות חשובות בח זה האדם

רות ישבין ח קלסילקונפליקט ה . ההכרעה על זוגיות ונישואין מכניסה את האדםיחלוק את חייו

שייכות. יותר רות ויפחות ח ובהאינטימיות  ת שבה ישלבין זוגיו ,ת הכרוכה בבדידותלהגשמה עצמי

עם בן זוג או בת זוג אהובים שמסוגלים ומוכנים  אורגזמה דיות שלדהבלשונו של אריקסון: "

את המחזורים של עבודה, הולדה מו עבאמון הדדי ומסוגלים ומוכנים לווסת ביחד מו עלהשתתף 

   ".טיח גם לצאצאים התפתחות נאותהורגיעה כדי להב

רוב וקבוע. נפליקט בשלב זה הוא בין חיפוש אחר קשר אינטימי לבין בריחה מקשר קהקו

הסתגרות פנימית, לחוסר יכולת ליצור קשר או בו בדידותמתבטא ב במציאת קשר אינטימיכישלון 

אינטימיות ון אותו לשמכו אהבה רגשלווה במהצלחה ביצירת אינטימיות  .לאורך זמןלהתמיד בו 
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 מחויבות, מרחיבה את האני ויוצרת תחושה של קרבה, חום וביטחון.ולת אכפתיול ,הזולת עם

שאפשר לכנותן  מיניות נכונה היא שילוב של הנאה מינית יחד עם רגשות של אהבה וקבלה

, ותקרבה ללא מריבות יש רק בבית קברנאמר ש. )שילוב בין אינטימיות למיניות( אינטימיניותכ

זוג נכנס כל לילה למיטה משותפת ובמקום להתווכח מריבות. י דעות ווטבעי שיש ויכוחים, חילוק

ולמחרת אפשר להתחיל יום חדש  ,וכך מתפוגגים הכעסים "עושים אהבה"ף הם פשוט סו־עד אין

יש תחושת החיבור והפיוס ממשיכה כמה ימים ומשרה אווירה טובה במשפחה. מפויס. כשהזוג 

תסכול : להפךגם ו ,תחומים אחרים של החייםלהתרחב ללהשכין שלום בבית ונטימיניות האיבכוח 

מעלה את הסבירות לאלימות מילולית ואף גופנית. השילוב בין מיניות  ,כמו תסכול אינטימי ,מיני

מתרחבים  ני אהבה אלהגרעי .תי ולאהבה המקדשת את המיניותטוי לחיבור אמילאינטימיות הוא ב

  חינם. הבתרא ואמעגלים מתרחקים עד אהבה הבוב לעבר אהבות
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