נושא הדף: ה' שפתי תפתח

מיועד לכיתות: ד-ט

מחבר: אילן עמר

מתפילתה של חנה, למדו חז"ל את דיני התפילה. קרא את הקטע הבא וענה על השאלות שלאחריו.

"ותקם חנה… ותתפלל על ה' ובכה תבכה… והיה כי הרבתה להתפלל לפני ה' ועלי שומר את פיה. וחנה היא מדברת על לבה רק שפתיה נעות וקולה לא ישמע."                      שמואל א פרק א

"לא יתפלל  בלבו לבד, אלא מחתך הדברים בשפתיו  ומשמיע לאזניו בלחש, ולא ישמיע  קולו;  ואם אינו יכול לכוין  בלחש, מותר להגביה קולו; והני מילי (ודברים אלו) בינו לבין עצמו, אבל  בצבור - אסור, דאתי למטרד צבורא (שיבוא להטריד את הציבור)." 

שולחן ערוך אורח חיים סימן קא סעיף ב

א. מה למדו חז"ל (כפי שנפסק בשו"ע) מתפילתה של חנה לגבי אמירת מילות התפילה?

____________________________________________________________________

ב. "ומשמיע לאוזניו", הסבר בלשונך! (האם צריך לצעוק בקול רם?)

____________________________________________________________________

ג. מה ההבדל ביחס להשמעת קול בתפילה בין תפילה ביחיד לבין תפילה בציבור? 

____________________________________________________________________

ד. מה הסיבה להבדל זה?

____________________________________________________________________

בתחילת התפילה ובסופה, אנו אומרים שני פסוקים מספר תהילים המקבילים מבחינת תוכנם. הפסוק הפותח את התפילה הוא: "ה' שפתי תפתח ופי יגיד תהילתך." הפסוק החותם התפילה הוא: "יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי לפניך ה' צורי וגואלי."
"ה' שפתי תפתח ופי יגיד תהילתך"

לפניך שלושה פירושים על פסוק זה. 

 ה' - תעזרני להגיד תהילתך.

 ה' שפתי תפתח - מחול לי ויהי לי פתחון פה להגיד תהילתך.

 תפתח - במה שתימחל לי תפתח פי להגיד תהילתך לרבים ולהעיר לבם על התשובה.
מה מבקש המתפלל לפי פרשנים אלו?

I. _________________________________________________________________

II. _________________________________________________________________

III. _________________________________________________________________

"יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי לפניך ה' צורי וגואלי."

והגיון לבי - גם מחשבות לבי מה שלא אוכל להוציא בפה גם המה יהיו לרצון לפניך.

א. על מה יותר קל לאדם לשלוט; על דיבורו או על מחשבותיו?

____________________________________________________________________

ב. האם די בכך שהמתפלל יאמר את מילות התפילה? ___________________

ג. כיצד על המתפלל לנהוג בקשר למחשבותיו?

____________________________________________________________________

